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Пояснительная записка 
 

         Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир на ладошке» (далее – 

Программа) составлена на основе программы внеурочной деятельности «Мир на 

ладошке» 3-4 классы, авторов  Н.М. Лутковой, Н.М. Цепелевой, О.В. Романенко, Т.Ю. 

Михайловой, Е.М. Поповой, А.А. Китичук, Л.И. Бирюковой, Л.А. Кaнавец, О.В. 

Зозулиной. Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  федеральных 

государственных  образовательных  стандартов  начального  общего образования,  

федеральных образовательных программ начального  общего образования.  Это позволяет  

обеспечить  единство  обязательных  требований  ФГОС  во  всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Педагогическая целесообразность программы направлена на развивающее обучение и 

формирование творческой личности; получение и применение на практике знаний и 

умений, развитие у детей чувства причастности к решению проблем через включения их в 

различные виды деятельности по изучению истории родного края, традиций русского 

народа. Акцент делается на развитие у детей элементарных, но вполне научных 

представлений о существующих в мире взаимосвязях. 

Личностное отношение к культуре помогает гармонизировать внутренний мир 

индивидуальности с социумом. 

Формирование творческой личности, умеющей адаптироваться в постоянно 

меняющемся мире, опора на национальные традиции и ценности определили направление 

стратегического развития системы образования. Окружающий мир в его разнообразном 

проявлении: природа, родной дом, семья, поселок, Родина, памятники истории культуры, 

люди их создавшие, народные традиции - влияют на ребенка, на проявление его 

отношения, па формирование собственной системы ценностей. Грамотно направленный 

учебно-воспитательный процесс, основанный на сочетании традиционных форм и 

методов обучения и воспитания, привлечение возможностей интеграции школьного 

краеведения и музейной педагогики дают системные знания, формируют избирательное 

ценностное отношение к предметному миру, явлениям, людям, развивают 

познавательные способности, эмоциональную сферу личности, се активность. 

Полученные знания могут быть использованы на уроках окружающего мира, 

литературного чтения, технологии, изобразительного искусства. 

Цель программы - формирование целостного представления об окружающем мире на 

основе информационной грамотности в области знаний культурно-исторического и 

экологического характера, обоснованных на краеведческом материале. 

      Главные задачи: 

- познакомить с историческими и культурными традициями малой родины, с наиболее 

известными героями трудовой и военной славы; 

- воспитывать в детях чувство патриотизма, бережное отношение к прошлому; 

- развивать наблюдательность, самостоятельность и инициативность; 

- развивать желание познать и сохранить семейные, родовые традиций, умение работать с 

краеведческими источниками; 

- содействовать гармоничному развитию личности школьника. 

Представленная программа построена на принципах развивающего обучения, 

предполагающего формирование у младших школьников умений анализировать, 

обобщать, устанавливать причинно-следственные связи, самостоятельно мыслить. На 

занятиях используются различные виды деятельности теоретического и практического 

характера: эвристические беседы, экологические викторины и сказки, интеллектуальные 

игры, работа с наглядными пособиями; работа в школьном саду, экскурсии. На занятиях 

проводится демонстрация схем, таблиц, фотографий, мультимедийных презентаций; 

используется разнообразный раздаточный материал, справочная литература. Это 



позволяет учащимся увидеть красоту природы, её уникальность, понять необходимость её 

охраны, бережного отношения к ней. 

Рабочая программа рассчитана на 2 года (3 - 4 класс). На реализацию рабочей 

программы курса внеурочной деятельности «Мир на ладошке» в 3-4 классах отводится по 

34 часа в год (1 раз в неделю). Общий объем составляет 68 часов. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
3 класс 

 

Мир вокруг (11 часов). 

Мой поселок. Географический адрес моего города, поселка. Предприятия нашего 

города, поселка. Реки, озера, другие водоемы. История города, поселка, его название. 

Посещение местного краеведческого музея. Картины местных художников о нашем крае. 

Выполнение рисунков и творческих работ «Подарок моему городу, поселку».         

Природа и мы (11 часов). 

Погода. Элементы погоды: температура, ветер, облачность. Природные явления: ветер, 

дождь, снег, ураган. Погода в нашем крае в прошлом. Ледники. Погода и человек. 

Сочинение рассказов о природе. Народные приметы. 

Я живу на священной земле (12 часов). 

Памятные места города, поселка. Встреча с ветеранами. Посещение музея. Просмотр 

фильма. Работа над семейным проектом «Защитники земли Русской». Праздник «От 

Волги до Енисея - земля героев». 

 

4 класс 

 

Мир вокруг (6 часов). 

Моя страна - Россия. Россия на карте мира. Символы государства. Разработка герба 

своего города, поселка. Чтение стихов и песен о России. Выпуск альбома «Моя страна». 

Природа и мы (8 часов). 

Растения и животные нашего края. Наблюдения в природе. Просмотр фильма «А жили 

ли у нас динозавры?». Выступление агитбригады «Мы в ответе за жизнь на планете». 

Проведение экологического праздника «День Земли». 

Я - исследователь (12 часов). 

Солнце - источник света и тепла. Смена дня и ночи. Экспериментирование с макетом 

солнца - со светом и тенью от настольной лампы. Проращивание лука на свету и в 

темноте. Воздух вокруг нас. Роль ветра в природе и в жизни человека. Конструирование 

флюгеров и наблюдения за ними. Вода. Опыты с водой: подкрашивание, придание вкуса, 

замораживание, испарение, фильтрация. Виртуальная экскурсия в планетарий. Работа над 

семейным альбомом «Растим исследователя». Проведение фестиваля исследовательских 

проектов. 

Я живу на священной земле (8 часов). 

Герои нашего края. Организация акции «Мы - тимуровцы». Изготовление подарков 

ветеранам, разучивание стихов и песен военных лет. Проведение праздника «Русь 

державная, православная!» 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  
 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: 



- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы «Мир на ладошке»; 

-готовность к разнообразной совместной деятельности; 

- выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи  

В сфере патриотического воспитания: 

-осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

-ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

-готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков. 

В сфере эстетического воспитания: 

-осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

- стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- осознание необходимости соблюдения правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде; 

-ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

-умение принимать себя и других, не осуждая; 

-умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека  

В сфере трудового воспитания: 

-установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края, технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

-интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе знаний, полученных в ходе изучения курса;  

-уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 В сфере экологического воспитания: 

-повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

В сфере понимания ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 



- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

-освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку; 

-способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других.  

-умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

-умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

-формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации 

 ощущение чувства гордости за свой народ, свою Родину, сопереживание им в 

радостях и бедах, проявление этих чувств; 

 осуществление добрых дел, полезных другим людям, своей стране, в том числе 

отказ ради них от каких-то своих желаний; 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками, педагогами на 

принципах равноправного сотрудничества; 

 проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных, ситуациях; 

 проявление дисциплинированности и упорства в достижении своей цели; 

 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в ходе 

решения проектных задач; 

 осознание себя ценной частью многоликого изменяющегося мира и понимание, 

что связывает тебя с природой; 

 понимание важности образования, здорового образа жизни, красоты природы и 

творчества. 

 Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса.  

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

- находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

-использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

-аргументировать свою позицию, мнение; 

-выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

-осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;  

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 

средства для решения задач общения;  



-вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению;  

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 

отношение к партнёрам; ученик получит возможность научиться:  

- оперировать в речи предметным языком – правильно использовать понятия, полно и 

точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог;  

- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, 

распределять функции участников и определять способы их взаимодействия;  

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам;  

-уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, 

стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела.  

-участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему 

(рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

-организовывать свою деятельность, готовить рабочее место;  

- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных 

действий;  

-планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои 

действия в соответствии с решаемыми учебно познавательными;  

-действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

-контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя);  

- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. ученик получит возможность научиться:  

-оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или 

иным знанием и умением по изучаемой теме;  

-ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;  

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения;  

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

 

    Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы начального общего образования 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей: окружающий мир, 

литературное чтение 

Окружающий мир: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных 

явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов;  

- способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого 

познания. 

Литературное чтение: 

- овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи;  

- применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 

 

 



Тематическое планирование 

 
3 класс 

 

№   Наименование разделов и тем программы  Кол-во часов 

1 Мир вокруг  11 

2 Природа и мы  11 

3 Я живу на священной земле  12 

 Итого  34 

 

 
4 класс 

 

№   Наименование разделов и тем программы  Кол-во часов 

1 Мир вокруг  6 

2 Природа и мы  8 

3 Я - исследователь 12 

4 Я живу на священной земле  8 

 Итого  34 

 

 

 

 

 

 

 

 


